@ sartamar
ESQUI NORDIC 2 Digs

Endinsa’t a viure tota mena de sensacions gaudint de la

practica d’un esport relaxat i alhora emocionant com és I’esqui de fons.
Els monitors de ’ESCOLA D’ESQUI Ribals ens ensenyaran la modalitat
classica. L’esqui nordic consisteix en desplacar-se per la neu mitjangant
una traca i en pendents molt suaus. Coneix un immillorable i meravellos
paratge pirinenc a la muntanya d’ARANSA que compta amb un domini
esquiable de 32 km prorrogable i servei de lloguer de material.

PROGRAMA DE 5 DIES

INCLOU:

- Autocar

-4 hores de classes esqui
- FF + Assegurancga

- Material

-1 Pensié completa

- Coordinador a pistes

PROGRAMA DE 2 DIES
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OBJECTIUS:

e Coneéixer i practicar els diferents aspectes técnics de I'us del material
especific per a realitzar activitats en el medi natural.

e Millorar la condicio fisica de I’alumne.

¢ Divertir-se durant la practica en el medi natural.

o Conscienciaridur a terme el respecte al medi ambient des de la practica
esportiva en el medi natural.

e Conéixer i emprar tant la cura del material com la seva preparacié
basica

¢ Respectar els companys, aixi com les normes basiques de convivéncia.
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